La mamanミネラルファスティングについてのアンケート
◇ファスティングをやってみようと思った理由は何ですか？

産後で太ってしまった体形を戻したかったから
◇ファスティングの期間はどれくらいでしたか？
半日　・　1日　・　3日　・　5日　・　その他（　　日）
◇ファスティングを始める前はどのような不安がありましたか？
３日間も断食したことがなかったため、体調が悪くならないか、続けられるか心配だった。

◇ファスティング中に困ったことや不安はありましたか？
特になかった。

◇ミネラルファスティングを体験されてどんな気付きや変化がありましたか？
体重が少しずつだけど減ってきた。味覚が敏感になった。おなか周りが少しやせた。

◇今後もファスティングを定期的にしたいですか？
はい　or  いいえ
はいと答えた方
定期的に行うペースはどのくらいがよいですか？
例）1か月・3か月・半年
半年くらい
◇ファスティングをやろうか迷われている方へ一言お願いします。
３日間、あっという間で、食べなくても大丈夫だったので、ぜひやってみてください。

◇ファスティングサポートの正直な感想をお願いします。
毎日こまめに連絡をくださったので、その日にどういうことを気を付ければよいか分かった。

◇ファスティングをやってみての感想やご意見を教えてください。
目標体重には届かなかったが、３キロやせることができたので良かった。

日付　２０２０　　　　年　　　４　月　　　２８　日　
お名前　　　　　ｋ・ｍ　　　　　　　（イニシャルでも可）　　年齢　　　２８　歳　　　性別　　男　・　女

こちらのアンケートをホームページまたはSNSに掲載させて頂いてもよろしいですか？　はい　　	
アンケートのご協力、貴重なご意見をいただき心よりありがとうございました！
これからも貴方様のココロとカラダの健康を願っています。
ファスティングマイスター学院　富士西支部
La maman（ラ ママン）　八塚
